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Sabato e domenica scendo-
no in piazza i Campioni di
arti marziali e sport da ring
con corsi gratuiti di arti
marziali, difesa personale e
tai chi chuan. Si svolgeran-
no inoltre dimostrazioni e
gare in piazza. Testimonial
della “2Martial Day” il mi-
lanese Stefano Stradella, 5
volte campione mondiale di
Thai boxe.

Sabato e domenica settembre
in Piazza Duomo, all'interno del-
la manifestazione "Milano in
Sport", si svolgeranno corsi gra-
tuiti ed aperti al pubblico di di-
fesa personale, tai chi chuan ed
arti marziali.

Sara possibile inoltre assiste-
re a dimostrazioni di arti marziali
(tra le altre

citiamo kung fu, karate, krav
maga, jeet kune do, wing chun,
judo, kali filippino, tai chi chuan,
viet vo dao, tackwondo, scrima e
molte altre) e sport da combat-

ARTI MARZIALI

IL CAMPIONE MONDIALE STEFANO STRADELLA
IN PIAZZA PER LA “MILANO IN SPORT”

timento (boxe, lotta, kick boxing,
sanda, MMA, BJJ, combatti-
menti armati, muay thai), il tutto
alternato da esibizioni di danza
moderna, hip-hop e dimostra-
zioni di yoga.

"2Martial Day" sara l'evento
trainante di questa maratona
sportiva milanese ideata dal Co-
mune di Milano - Assessorato
allo Sport e dal Coni di Milano.
L'organizzazione dell'evento
marziale € a cura di Alessandro
Marmello, Presidente Provin-

ciale di Milano per I'Ente di pro-
mozione sportiva SportPadania
e Alessandra Tortini. Oltre 50
sono le palestre con sede nel
capoluogo lombardo che si esi-
biranno su di un palco, un ring
ed un tatami appositamente al-
lestiti in piazza Duomo (di fronte
al Mondatori multicenter), per
allietare ed intrattenere il pub-
blico milanese dalle ore 10.00
alle 20.00, nelle giornate di sa-
bato e domenica.

Sabato pomeriggio alle ore

16.00 presso I'area “Hospitality”
allestita in Piazza Duomo, vi sara
la cerimonia di apertura della
manifestazione. Presenti
all'evento, oltre alle autorita mi-
lanesi quali I'Assessore allo
Sport Alan Rizzivi sara il te-
stimonial prescelto in rappre-
sentanza delle discipline mar-
ziali e da combattimento mila-
nesi, il 5 volte Campione del
Mondo di Thai Boxe Stefano
Stradella, con il quale sara pos-
sibile effettuare foto una volta
ritornati agli stand SportPada-
nia. Al pubblico verra offerta la
possibilita di partecipare attiva-
mente a corsi gratuiti di svariate
discipline marziali se in possesso
di scarpe da tennis e tenuta co-
moda. Saranno inoltre distribui-
ti ai presenti gadgets offerti dal
partner tecnico Fast&Up, il qua-
le da anni segue con il proprio
staff ed i propri prodotti a base di
integratori salini la preparazione
atletica di svariati campioni le-
gati al mondo dello sport.
Alessandra Tortini

Brillano gli ori
a Ocean City

11 21, 22, 23 agosto si & svolta la decima
edizione dei Campionati Mondiali di Arti Mar-
ziali W.0.M.A.A. negli Stati Uniti, per I'esat-
tezza ad Ocean City ( Maryland ).

Ai giochi mondiali hanno partecipato 500
atleti selezionati, provenienti da una dozzina di
nazioni da tutto il globo. Sette medaglie d' oro e
otto medaglie d' argento: questo il ricco bottino
ben meritato dagli atleti lombardi Fruner, Ca-
vallino, Speringo ¢ Di Donato, guidati dal M°
Terzulli 6° Dan Preparatore tecnico della
squadra, insieme al loro compagno siciliano
Castronovo, accompagnato dal M° Vitrano.

Dopo 15 anni di ritiro dalle gare la Maestra
Tassi Responsabile Sett. Tai Chi di Sportpa-
dania, accompagnata dal M° Jori Commis-
sario Tecnico, si € rimessa in gioco e si €
aggiudicata il titolo di Campione Mondiale di
tai chi chuan.

Nel combattimento a squadre 1' Italia ¢ ar-
rivata seconda dopo gli U.S.A. per soli 3 punti
di distacco.

Gli atleti C.A.A.M. hanno sostenuto di tasca
loro tutte le spese per questa importante tra-
sferta, ma per affrontare le prossime sfide
stanno cercando uno sponsor che sicuramen-
te, visti i risultati, non avra alcuna difficolta ad
investire su di loro.




